
: سرطان هعده: سرطان هعده

 زر زاذل هعسُ ?م سزطاى? تسخ?کِ سلَلْا?سهاى زر زاذل هعسُ ?م سزطاى? تسخ?کِ سلَلْا?سهاى

ضتز ?ب. ز? آ?ًس سزطاى هعسُ تِ ٍجَز م?رضس ًواضتز ?ب. ز? آ?ًس سزطاى هعسُ تِ ٍجَز م?رضس ًوا

 ضًَس هعوَلاً ? کِ تِ سزطاى هعسُ هثتلا م?افزاز ضًَس هعوَلاً ? کِ تِ سزطاى هعسُ هثتلا م?افزاز

.  تاضس? سال م.  تاضس? سال م6565سٌطاى تالاتز اس سٌطاى تالاتز اس 

  

ست؟ ? بروز سرطان هعده چ?علتهاست؟ ? بروز سرطان هعده چ?علتها

 ? تاضس اها عَاهل? ًاضٌاذتِ م?هار?ى ب? ا?علت اصل ? تاضس اها عَاهل? ًاضٌاذتِ م?هار?ى ب? ا?علت اصل

ش ? را افشا?هار?ى ب?ٍجَز زارًس کِ ضاًس اتتلا تِ اش ? را افشا?هار?ى ب?ٍجَز زارًس کِ ضاًس اتتلا تِ ا

تزات زر آًْا ?ساى ى? کِ م?? غذا?م ّا?رص. زٌّس?متزات زر آًْا ?ساى ى? کِ م?? غذا?م ّا?رص. زٌّس?م

 ?ضتز م? را ب?هار?جاز ب? تاضس احتوال ا?از م?س ?ضتز م? را ب?هار?جاز ب? تاضس احتوال ا?از م?س

 ضسُ ? ضَر ٍ زٍز?ضتز زر غذاّا?تزاتْا ب?ى. کٌس ضسُ ? ضَر ٍ زٍز?ضتز زر غذاّا?تزاتْا ب?ى. کٌس

 ? کِ هعسُ آًْا تَسط  تاکتز?افزاز.  تاضس?هَجَز م ? کِ هعسُ آًْا تَسط  تاکتز?افزاز.  تاضس?هَجَز م

 هعوَلاً زر ?ى تاکتز?ا ) ضسُ تاضس،?کَتاکتز عفَى?ّل هعوَلاً زر ?ى تاکتز?ا ) ضسُ تاضس،?کَتاکتز عفَى?ّل

 اتتلا تِ ? تزا?س ضاًس تالاتز?ى (. کٌس?هعسُ رضس م اتتلا تِ ? تزا?س ضاًس تالاتز?ى (. کٌس?هعسُ رضس م

سک اتتلا تِ سزطاى ?ى ر?ّوچي.  را زارًس?هار?ى ب?اسک اتتلا تِ سزطاى ?ى ر?ّوچي.  را زارًس?هار?ى ب?ا

 زر ذاًَازُ ?هار? کِ ساتقِ اتتلا تِ ب?هعسُ زر افزاز زر ذاًَازُ ?هار? کِ ساتقِ اتتلا تِ ب?هعسُ زر افزاز

.  ضَز?ضتز م?اضاى را زاضتِ تاضٌس، ب.  ضَز?ضتز م?اضاى را زاضتِ تاضٌس، ب

  

ست؟ ? سرطان هعده چ?علائن و نشانه هاست؟ ? سرطان هعده چ?علائن و نشانه ها

 ?چگًَِ علائن? هوکي است زر اتتسا ُ?هار?ى ب?ا ?چگًَِ علائن? هوکي است زر اتتسا ُ?هار?ى ب?ا

اسذَز ًطاى ًسّس اها ّوشهاى تا رضس تَهَر ٍ اسذَز ًطاى ًسّس اها ّوشهاى تا رضس تَهَر ٍ 

ل زرز ضکن، تَْع، ? اس قة? ، علائن?هار?ضزفت ب?جل زرز ضکن، تَْع، ? اس قة? ، علائن?هار?ضزفت ب?ج

کاّص اضتْا، ًفد تعس اس ذَرزى غذا، اذتلال زر تلع، کاّص اضتْا، ًفد تعس اس ذَرزى غذا، اذتلال زر تلع، 

سَسش سز زل، کاّص ٍسى، ٍجَز ذَى زر هسفَع، سَسش سز زل، کاّص ٍسى، ٍجَز ذَى زر هسفَع، 

ع ? هعسُ تعس اس غذا ذَرزى ٍ ٍجَز ها?احساس پزع ? هعسُ تعس اس غذا ذَرزى ٍ ٍجَز ها?احساس پز

 ?اى م?هار ًوا?زر ب (ت ?آس )زر ضکن ٍ تَرم ضکن  ?اى م?هار ًوا?زر ب (ت ?آس )زر ضکن ٍ تَرم ضکن 

. ضَز. ضَز

  
  

   شود؟?ص داده م? تشخ?هار?چگونه ب شود؟?ص داده م? تشخ?هار?چگونه ب

 اس ? سزطاى هعسُ ًوًَِ تززار?ظ قطع?تٌْا تطد اس ? سزطاى هعسُ ًوًَِ تززار?ظ قطع?تٌْا تطد

 کِ اس راُ ?ک?ق لَلِ تار?پشضک اس طز.  تاضس?هعسُ م کِ اس راُ ?ک?ق لَلِ تار?پشضک اس طز.  تاضس?هعسُ م

 اس تافت ? ضَز هقسار?زّاى تِ هعسُ فزستازُ م اس تافت ? ضَز هقسار?زّاى تِ هعسُ فزستازُ م

 آى ?کزٍسکَج سلَلْا?ر م?هعسُ را تززاضتِ ٍ زر س آى ?کزٍسکَج سلَلْا?ر م?هعسُ را تززاضتِ ٍ زر س

. ظ زّس? را تطد?هار?ز ٍ ب? تَاًس هطاّسُ ًوا?را م. ظ زّس? را تطد?هار?ز ٍ ب? تَاًس هطاّسُ ًوا?را م

    

   شود؟?چگونه سرطان هعده درهان م شود؟?چگونه سرطان هعده درهان م

 ?ى زارز کِ سلَلْا? تِ ا? تستگ?هار?ى ب?زرهاى ا ?ى زارز کِ سلَلْا? تِ ا? تستگ?هار?ى ب?زرهاى ا

ًکِ زر ?ا ا? تاضس ? فقط زر هعسُ م?سزطاىًکِ زر ?ا ا? تاضس ? فقط زر هعسُ م?سزطاى

تٌْا ضاًس . گز تسى پرص ضسُ است? ز?قسوتْا تٌْا ضاًس . گز تسى پرص ضسُ است? ز?قسوتْا

 ضاهل ?جزاح.  تاضس? م? جزاح?هار?ى ب?زرهاى ا ضاهل ?جزاح.  تاضس? م? جزاح?هار?ى ب?زرهاى ا

 اس ?لِ تززاضتي قسوت?تززاضتي کاهل تَهَر تِ ٍس اس ?لِ تززاضتي قسوت?تززاضتي کاهل تَهَر تِ ٍس

 ? لٌفاٍ?ا تززاضتي هعسُ تِ ّوزاُ غسُ ّا?هعسُ ٍ  ? لٌفاٍ?ا تززاضتي هعسُ تِ ّوزاُ غسُ ّا?هعسُ ٍ 

.  تاضس?ک آى قسوت م?ًشز.  تاضس?ک آى قسوت م?ًشز

 ?م?ضزفتِ هوکي است تحت ش?هاراى تا سزطاى ج?ب ?م?ضزفتِ هوکي است تحت ش?هاراى تا سزطاى ج?ب

 ? هعوَلاً تزا?اضعِ زرهاى. رًس?س قزار تگ? ى?زرهاى ? هعوَلاً تزا?اضعِ زرهاى. رًس?س قزار تگ? ى?زرهاى

 ًسارز اها هوکي است ?زرهاى سزطاى هعسُ کارتزز ًسارز اها هوکي است ?زرهاى سزطاى هعسُ کارتزز

هاراى هَرز ?ى ب?تٌْا جْت کوک تِ کاّص زرز اهاراى هَرز ?ى ب?تٌْا جْت کوک تِ کاّص زرز ا

. رز?استفازُ قزار تگ. رز?استفازُ قزار تگ

:  به آنها توجه شود?ست? که با??ه ها?توص:  به آنها توجه شود?ست? که با??ه ها?توص

  ک ساتقِ ?کِ زر ذاًَازُ زرجِ ?زر صَرتک ساتقِ ?کِ زر ذاًَازُ زرجِ ?زر صَرت

ز تْتز است تا ?اتتلا تِ سزطاى هعسُ زارز تْتز است تا ?اتتلا تِ سزطاى هعسُ زار

. ز?پشضک هطاٍرُ ًوائ. ز?پشضک هطاٍرُ ًوائ

  
  کَ تاکتز زر ?زر صَرت عَز هتعسز عفًَت ّلکَ تاکتز زر ?زر صَرت عَز هتعسز عفًَت ّل

. ز?هعسُ تا پشضک هطاٍرُ کي. ز?هعسُ تا پشضک هطاٍرُ کي

   تعس اس زرهاى حتواً تِ پشضکاى هزتَطِ زر تعس اس زرهاى حتواً تِ پشضکاى هزتَطِ زر

ًِ هزاجعِ ?ى ضسُ جْت هعا??خ تع?تارًِ هزاجعِ ?ى ضسُ جْت هعا??خ تع?تار

. ز?ًوائ. ز?ًوائ

  ز ٍ ٍجَز ذَى ? ضس?زر صَرت زرز ضکنز ٍ ٍجَز ذَى ? ضس?زر صَرت زرز ضکن

. ز?زر هسفَع تِ پشضک هزاجعِ ًوائ. ز?زر هسفَع تِ پشضک هزاجعِ ًوائ

  زرهاى?م?جاز تة تعس اس ش?زر صَرت ا ? زرهاى?م?جاز تة تعس اس ش?زر صَرت ا ? 

. ز?عاً تِ پشضک هزاجعِ ًوائ?سز. ز?عاً تِ پشضک هزاجعِ ًوائ?سز

  ضسُ ?ُ جزاح? زر ًاح?اگز تعس اس جزاح ضسُ ?ُ جزاح? زر ًاح?اگز تعس اس جزاح 

ز تِ پشضک ?ا تزضح زاضت?ز ٍ ?زرز ضسز تِ پشضک ?ا تزضح زاضت?ز ٍ ?زرز ضس

. ز?هزاجعِ ًوائ. ز?هزاجعِ ًوائ



  م غذا? اس سزطاى هعسُ رص?ر?ضگ?جْت ج ??م غذا? اس سزطاى هعسُ رص?ر?ضگ?جْت ج?? 

 چزب ر ا کوتز ?غذاّا.ز ?سالن زاضتِ تاش چزب ر ا کوتز ?غذاّا.ز ?سالن زاضتِ تاش

ضتز ?ات را ب?جات ٍ لثي?ز، سثش?هصزف کيضتز ?ات را ب?جات ٍ لثي?ز، سثش?هصزف کي

  .ز? ذَز قزار زُ??زر تزًاهِ غذا.ز? ذَز قزار زُ??زر تزًاهِ غذا

  ق زّاى ٍ ?کَتاکتز اس طز?کزٍب ّل?چَى مق زّاى ٍ ?کَتاکتز اس طز?کزٍب ّل?چَى م

ت تْساضت ٌّگام غذا ذَرزى ٍارز ?عسم رعات تْساضت ٌّگام غذا ذَرزى ٍارز ?عسم رعا

ت تْساضت ?ى تا رعا?تٌاتزا.  ضَز?تسى فزز مت تْساضت ?ى تا رعا?تٌاتزا.  ضَز?تسى فزز م

ز اس تزٍس ?ٌّگام آب ٍ غذا ذَرزى تاز اس تزٍس ?ٌّگام آب ٍ غذا ذَرزى تا

    ..م? کي?ر?ضگ?هطکلات جم? کي?ر?ضگ?هطکلات ج
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