
صفشا تٛػط ػَّٛ ٞای وثذی تِٛیذ ٔی ؿٛد ٚ ػپغ اص طشیك 

ٔداسی وثذی ٚ صفشاٚی تطشف ویؼٝ صفشا ٞذایت ٔی ٌشدد ٚ 

دس آ٘دا رخیشٜ ٔی ؿٛد ٚ تٝ ٍٞٙاْ خٛسدٖ غزا تذسٖٚ سٚدٜ 

اٌش تٝ ٞش دِیُ خشیاٖ صفشا اص ػَّٛ . وٛچه تشؿح ٔی ٌشدد

وّؼتاص . ٞای وثذی دچاس اختلاَ ٌشدد تٝ آٖ وّؼتاص ٔی ٌٛیٙذ

. تٝ دٚ دػتٝ داخُ وثذی ٚ خاسج وثذی تمؼیٓ      ٔی ؿٛد

 اص ٘ٛع داخُ وثذی ٔی PFICوّؼتاص پیـشٚ٘ذٜ داخُ وثذی یا 

ایٗ تیٕاسی اسثی ٔی تاؿذ ٚ طٖ ٔؼیٛب تایذ اص طشف پذس ٚ . تاؿذ

 تِٛذ یه 000/100 تا 000/50اص ٞش . ٔادس تٝ فشص٘ذؿاٖ ٔٙتمُ ؿٛد

خٛد ایٗ ٘ٛع وّؼتاص تٝ ػٝ دػتٝ تمؼیٓ ٔی . ٘فش ٔثتلا ٔی ؿٛد

: ؿٛد وٝ ػثاستٙذ اص

  وًع ايل یا بیماری بایلر( Byler's disease) 

ػلائٓ ایٗ ٘ٛع ؿأُ خاسؽ، صسدی، اػٟاَ، ػٛء خزب 

ٔؼٕٛلاً ایٗ ػلائٓ دس ٔاٟٞای اَٚ . ٚتاخیش دس سؿذ ٔی تاؿذ

خاسؽ ٔـىُ ػٕذٜ ایٗ تیٕاساٖ ٔی . ص٘ذٌی تشٚص ٔی وٙذ

 ٔاٍٞی تشٚص ٔی وٙذ ٚ تؼیاس 6تاؿذ وٝ ٔؼٕٛلاًپغ اص 

ٕٞچٙیٗ اختلاَ دس .  ٘اتٛاٖ وٙٙذٜ ٚ ٔماْٚ تٝ دسٔاٖ اػت

تشؿح صفشا تاػث ػذْ خزب ٚیتأیٗ ٞای ٔحَّٛ دس 

چشتی ٔی ٌشدد تطٛسیىٝ ػذْ خزب ٚیتأیٗ وا تاػث 

اختلالات ا٘ؼمادی، ٚیتأیٗ د ساؿی تیؼٓ ٚ ٚیتأیٗ ایی 

دس ٔشاحُ . تاػث ایداد اختلالات ػصثی ػضلا٘ی ٔی ؿٛد

ایٗ تیٕاساٖ . آخش تیٕاسی وثذ ٚ طحاَ تضسي ٔی ؿٛ٘ذ

تذخّك ٚ تحشیه پزیش ٔی تاؿٙذ ٚ اص خٛاب ٘اوافی س٘ح ٔی 

. اختلاَ دس سؿذ تٝ صٛست وٛتاٞی لذ تشٚص ٔی وٙذ. تش٘ذ

دس صٛست ؿشٚع تٝ ٔٛلغ دسٔاٖ ٔـىلات تحصیّی ٚخٛد 

ػٛاسض دیٍش ایٗ تیٕاسی ػثاستٙذ اص اػٟاَ، . ٘خٛاٞذ داؿت

.  اِتٟاب پا٘ىشاع، اختلاَ ؿٙٛایی ، ػطؼٝ ٚ ػشفٝ ٔضٔٗ

ٔؼٕٛلاً تا دٞٝ دْٚ ص٘ذٌی ٘اسػایی غیش لاتُ : پیؾ آٌٟی

. تشٌـت وثذ یؼٙی ػیشٚص اتفاق ٔی افتذ

  وًع ديم 

دس ایٗ ٘ٛع وّؼتاص پیـشٚ٘ذٜ اص دٚسٜ ٘ٛصادی ؿشٚع ٔی 

دس ٘ٛع دْٚ ٘یض خاسؽ اص ٔـىلات ػٕذٜ ٔی تاؿذ . ؿٛد

ػلائٓ دیٍش . ِٚی دس ٔاٟٞای اَٚ ص٘ذٌی اتفاق ٕ٘ی افتذ

ؿأُ سؿذ ٘اوافی تٝ ػّت اختلاَ دس خزب چشتی، تضسٌی 

ٕٞچٙیٗ . طحاَ ٚ وثذ  ٚ ػًٙ ٞای صفشاٚی ٔی تاؿذ

.  خٛ٘شیضی تٝ ػّت وٕثٛد ٚیتأیٗ وا ؿایغ ٔی تاؿذ

اػٟاَ، اِتٟاب پا٘ىشاع ٚ اختلاَ ؿٙٛایی دس ایٗ ٘ٛع ؿایغ 

.  ٕ٘ی تاؿذ

دس ٘ٛع دْٚ ػیشٚص ػشیغ تش اتفاق      ٔی افتذ : پیؾ آٌٟی

. ٚ احتٕاَ تذخیٕی وثذی ٚخٛد داسد

  درمان وًع ايل ي ديم  

اص آ٘داییىٝ خزب چشتی ٚ ٚیتأیٗ ٞای ٔحَّٛ دس چشتی 

ٔثُ وا، د ٚ ایی دچاس اختلاَ ٔی ؿٛ٘ذ تایذ ٔىُٕ ٞای 

 MCT oilچشتی وٝ دس ٚالغ یه ٘ٛع سٚغٗ ٔی تاؿذ ٚ ٘اْ 

وٙتشَ خاسؽ دس ایٗ تیٕاساٖ تؼیاس . ٞؼتٙذ اػتفادٜ ؿٛد

دسٔاٖ . ٔـىُ اػت ٚ دسٔاٖ ٞای ٔؼَٕٛ ٔٛثش ٕ٘ی تاؿذ

ٔؼَٕٛ خاسؽ دس ایٗ تیٕاسی اػتفادٜ اص داسٚٞای 

ٌاٞی خٟت . یٛسػٛتیُ، سیفأپیٗ ٚ فٙٛتاستیتاَ ٔی تاؿذ

تخفیف خاسؽ ػُٕ خشاحی تٛصیٝ ٔی ؿٛد دس ایٗ ػُٕ 

صفشا تٛػط یه ساٜ ا٘حشافی اص ویؼٝ صفشا تخّیٝ ٔی 

دسٔاٖ لطؼی ایٗ تیٕاسی . ٌشدد وٝ تطٛس وّی ٔٛثش ٔی تاؿذ

. پیٛ٘ذ وثذ ٔی تاؿذ

  وًع سًم

ٕٔىٗ . ػلائٓ تاِیٙی ایٗ ٘ٛع ؿثیٝ دٚ ٘ٛع دیٍش ٔی تاؿذ

 1ػٗ ؿشٚع ػلائٓ . اػت تا صسدی دس ؿیشخٛاسٌی تشٚص وٙذ

بیماران  ػاٍِی ٔی تاؿذ تطٛس وّی دس حذٚد یه ػْٛ 20تا 

گاهی بیماری بدين علائم باقی . علائم تا یک سالگی بريز می کىد

. می ماود تا زماوی که سیريز اتفاق افتد ي علائم سیريز آشکار شًد

در ایه وًع خارش کمتر ي ملایم تر از اوًاع دیگر می باشد 

  .همچىیه سىگ های صفرايی شایع می باشد

  درمان وًع سًم

اص آ٘داییىٝ خاسؽ ٔلایٓ تش اص ٘ٛع اَٚ ٚ دْٚ ٔی تاؿذ 

وٙتشَ آٖ آػا٘تش اػت ٚ خٟت دسٔاٖ اٖ یٛسػٛتیُ تدٛیض 

اػتفادٜ اص ٔىُٕ ٞای ٚیتأیٗ ٞای ٔحَّٛ دس . ٔی ؿٛد

. چشتی ٘یض دس ایٗ ٘ٛع ضشٚسی ٔی تاؿذ

 راٌ َای تشخیص عبارتىذ از :

  ػلائٓ تاِیٙی

  ػٌٛ٘ٛشافی وثذ

  ػىغ تشداسی سٍ٘ی اص ٔداسی صفشاٚی

  تشداسی اص وثذ ٕٝ٘ٛ٘

  ٌاٞی تٝ ٔادسا٘ی وٝ یه فشص٘ذ ٔثتلا داس٘ذ

تٛصیٝ ٔی ؿٛد وٝ دس دٚساٖ تاسداسی، اص خٙیٗ 

ایٗ آصٔایؾ دس  )آصٔایؾ تـخیصی ا٘داْ ؿٛد 

. (ایشاٖ ا٘داْ      ٕ٘ی ؿٛد

:   چىذ وکتٍ در مًرد تغذیٍ ایه کًدکان

ػّیشغٓ دسٔاٟ٘ای ٔىُٕ اوثش تیٕاساٖ تٝ دِیُ وٕثٛد 

وّؼیٓ  دچاسواٞؾ تشاوٓ اػتخٛاٖ ؿذیذ ٚ ؿىؼتٍی ٔی 

اٚسػٛدصوؼی وِٛیه اػیذ ٕٔىٙؼت دس خزب . ٌشد٘ذ

وٕثٛد سٚی تؼّت افضایؾ اص . وّؼیٓ اختلاَ ایداد وٙذ

وٕیٛد . دػت دادٖ سٚدٜ ای ٚ ػٛء خزب چشتی ؿایغ اػت

اٖ تیٕاسی وثذی صٔیٙٝ سا تـذیذ ٔی وٙذوٕثٛد اٞٗ ٘یض تٝ 

ػّت دسیافت ٘اوافی ٚیا خٛ٘شیضی ٔخفی یا اؿىاس ٕٔىٗ 

تٙاتشایٗ ایٗ وٛدواٖ تایذ غزای پشواِشی .اػت ایداد ؿٛد

ٕٞشاٜ تا فِٛیه اػیذ، وّؼیٓ، سٚی ٚ ِٔٛتی ٚیتأیٗ 

 دسیافت وٙٙذ ٚ ٚصٖ آ٘اٖ تطٛس ٔشتة وٙتشَ ؿٛد وٝ دس



 MCTصٛست ٚصٖ ٌیشی ٘اوافی تٙا تٝ ٘ظش پضؿه ٔیضاٖ 

oilافضایؾ دادٜ ؿٛد  .

پذس ٚ ٔادس ٌشأی خٟت تخفیف خاسؽ وٛدن خٛد ٚ پیؾ 

: ٌیشی اص صخٓ ؿذٖ پٛػت تٝ تٛصیٝ ٞای صیش ػُٕ وٙیذ

  ٘اخٗ وٛتاٜ ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ِثٝ ٞای آٖ صاف

 .تاؿٙذ

 خٟت خاسا٘ذٖ پٛػت یه دػتىؾ ٘خی ٘شْ تپٛؿیذ .

 اص تٝ ؿذت خاسا٘ذٖ پٛػت تپشٞیضیذ .

  ٚ تٝ ٍٞٙاْ اػتحٕاْ وٛدن اص آب ِٚشْ اػتفادٜ وٙیذ

. اص اػتحٕاْ تا آب داؽ تپشٞیضیذ

  اص حِٛٝ ٘شْ خٟت خـه وشدٖ پٛػت اػتفادٜ وٙیذ

، اٌش حِٛٝ سا تٝ ؿذت (تٝ ٚیظٜ چیٗ ٞای پٛػتی )

. سٚی پٛػت تىـیذ تاػث تحشیه خاسؽ ٔی ؿٛد

  تلافاصّٝ پغ اص خـه وشدٖ پٛػت؛ وشْ ٔشطٛب

. وٙٙذٜ سٚی پٛػت تٕاِیذ

 اص لشاس ٌشفتٗ دس ٞٛای تؼیاس ٌشْ تپشٞیضیذ .

  اص فؼاِیت ٞای وٝ تاػث تؼشیك ؿذیذ ٔی ؿٛد

. تپشٞیضیذ صیشا تؼشیك تاػث تحشیه خاسؽ ٔی ؿٛد

 اص خٛسدٖ غزا ٚ ٘ٛؿیذٖ ٔایؼات داؽ تپشٞیضیذ .

  ِثاع ٞای ٘خی پٛؿیذٜ ؿٛ٘ذ ٚ اص پٛؿیذٖ ِثاع ٞای

. ٘ایّٛ٘ی تٝ ٚیظٜ دس ؿة خٛدداسی وٙیذ

 اٌش ٞٛا . اتاق ٔحُ ص٘ذٌی تایذ خٙه ٚ ٔشطٛب تاؿذ

خـه اػت اص ٚػایُ ٔشطٛب وٙٙذٜ ٞٛا اػتفادٜ 

 .وٙیذ

  ،دس صٛست تشٚص ػلائٓ ػفٛ٘ت پٛػت ؿأُ لشٔضی

ٚسْ، داؽ ؿذٖ ٔٛضؼی پٛػت ٚ تشؿحات چشوی حتٕاً 

. تٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وٙیذ

  دس صٛست تشٚص ػیشٚص وثذ خضٜٚ آٔٛصؿی ػیشٚص سا اص

 .پشػتاس خٛد تخٛاٞیذ
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