
: تعزیؿ

 وٛچه یسٝ نیه یّٛ٘یساَ جیٙٛس سیا یّٛ٘یساَ جیستن

 یست نیٗا.  وٕز است ییٗ ٔٛ زر لسٕت پای حاٚیپٛست

 ی ضسٜ ٚ ٌاٜیاٖ وٛچه ٕ٘ای ٔٙفذ پٛستیهتٝ غٛرت 

 یچیسٜ جی چٙس ٔٛی حاٚی ـزٚرـتًیه اس یص بیشیچ

 ٘مطٝ یٗ تزیی آتسٝ ٔعٕٛلا زر ا٘تٟایا یست نایٗ.یستٖ

 تسٖ یٍز زی زر لسٕت ٞایَٚ .ی ضٛز ْیجازستٖٛ ـمزات ا

 یجاز ٕٔىٗ است ایش ٖیٛتیه جیٝ ٘احیا٘اؾ ٚ   تؽُیزٔثُ س

ٞز زٚ جٙس ٔثتلا .  ٔستعس عفٛ٘ت استیست نیٗا.  ضٛز

 یستعفٛ٘ت ن.  استیع تز زر ٔززاٖ ضای َٚی ضٛ٘سْ

. ی ضٛزآؼاس ْ ( سا۱۸َ-۴۰ )ی تشرٌساَیُٔعٕٛلاً زر اٚا

  ی تاضس ۲۶ْ تا ۱۶ یٗ بی رزٜ سٗیطتزیٗب

 

 

  :علائٓ

 عفٛ٘ت یجازتا ا.  ٘سارزیزر غٛرت عسْ عفٛ٘ت علأت

 احساس زرز تا ِٕس ٚ ی،زرز، لزٔش: ی وٙس تزٚس ْیز سیٓعلا

. ی ٔثتلا ، تة ٚ ِزس ، تزضح چزنیٝتٛرْ ٘اح

 :عّت

 تىأُ ی است وٝ زر طیؿ ذؿی اس اذتلاَی ٘اشیست نایٗ

 یّٛوٛنعأُ عفٛ٘ت ٔعٕٛلاً استاؾ. ی زٞس رخ ْیٙیجٗ

 ٘أطرع است، أا ٕٔىٗ است تٝ عّت یكعّت زق. است

 یٗ زر أٛرضس .  تاضسیٝ ٘احیٗ زر تىأُ ایٚجٛز ٘مع

 زارز تٝ طزؾ زاذُ تاضس، ٚ احتٕاَ زارز تاعث یُٔحُ تٕا

 یٗ آتسٝ زرز٘ان ضٛزایه یجٝ ٚ زر ٘تیٙٛسعفٛ٘ت زر س

 ضأُ یطتز ضٛزٚ بی ْیسٜ زر اـزاز پز ٔٛ زیطتز بیٕاریب

 عّت یٗ ٘طستٝ زار٘س تٝ ٞٓی است وٝ ضؽّٟایحاَ وساٖ

 یٕاراٖ بیطتزب.  ضٛزی را٘ٙسٌاٖ ٞٓ ٌفتٝ ْیٕاریتٝ آٖ ب

 یه وٙٙس وٝ ٔٛ ٚارز تسٖ ضسٜ ٚ ی ٔزاجعٝ ْیٍٞٙاْ

 اس آٖ تٝ ٔزٚر سٔاٖ تػٛرت ز وٙسٚ تعیجاز ایعفٛ٘ت ٔٛضع

 ضىاؾ یتالا) ٚ ٔٛجة زرز ٚ تٛزٜ پطتیس آتسٝ زر آیه

 . ٔٛلع ٘طستٗ زرز زارزیٕارب.  ٌزززیْ (تاسٗ 

 

: تطریع

 ی ْیت وفایع جٟت تطدیعٝ ضایٙٝ ٚ ٔعایٕاری بیرچٝتار

 یع تطدی تزایٙیه پاراوُی تٝ ا٘جاْ وارٞایاسیوٙس ٚ ٖ

 .٘سارز

 

 :زرٔاٖ

 وٛچه یّٛ٘یساَ جی ٞایستن.یثاضس ْیزرٔاٖ ـمط جزاح

 یٕار تٟتز است بی تززاضت َٚی ٔٛضعیحسی تٛاٖ تا بیرا ْ

 تا جزاح تتٛا٘س یزز  تحت عُٕ لزار يی عْٕٛیٟٛضیتا ب

 اٌز لسٕت یزاس.را ترّیٝ وٙس ی عفٖٛیٝتطٛر وأُ ٘اح

 تٕا٘س ضا٘س عٛز ی تاقی اس  ٔجاریىی ٞٓ اس یوٛچه

.  رٚزی تالا ْیار تسیٕاریب

 آٖ زارز ٚ ٞفتٝ ی عُٕ تستٝ تٝ تشري ٚ وٛچهی جایٓتزْ

 یٓ اس عٕك سذٓ تزْیس تایزاس. ا٘جأسیٞا ٚ ٔاٜ ٞا تٝ طَٛ ْ

 سذٓ لزار زازٜ ضٛز تا ٞٓ ی تزرٚیس تىٝ ٌاس تایه. ضٛز

 ضسٖ ییسٜأىاٖ ٞٛاذٛرزٖ ٚجٛز زاضتٝ ٚ ٞٓ اس سا

 یٗ ٔٛ زر زرٔاٖ ایشرَ. ضٛزیزیِثاس ٞا تٝ سذٓ جّٛي

.  ٘سارزی اثزیٕاریب

 یاز سی ٚجٛز ٔٛ أىاٖ عٛز پس اس جزاحیُ تسَٔتاسفا٘ٝ

 ٚجٛز ٔٛ جٛش ذٛرزٖ یُ تسَی ٌاٜیٍزاس طزؾ ز.است

پس  .یطٛز ا٘جاْ ْیاز سیز ٚ تا تاخی تٝ سرتیسذٓ جزاح

 اس یطٍیزی ٔٛ تز جیشر ٌفت وٝ َیتٛاٖتٝ طٛر ذلاغٝ ْ

 ی اس عٛز پس اس جزاحیطٍیزی ٚ جیّٛ٘یساَ جیٕاری بیجازا

 ـمط یٕاری بیٗ زرٔاٖ ای ٔٛثز است َٚیّٛ٘یساَ جیٕاریب

 .یطٛز ا٘جاْ ْیتا رٚش جزاح



 

 یز س ٘ىات جٟت ٔزالثت اس ذٛز تٝیتعس اس عُٕ جزاح

  :یستٛجٝ وٗ

 غٛرت است وٝ پس اس یٗ ٚ تٝ ایطٛز ْیٝ تدیٔحُ جزاح

 ٚ تٝ ی تٝ غٛرت ِِٛٝ ایُ ٌاس استزیه, ی ٔحُ جزاحیٝتد

 استرٛاٖ یزٚ٘ی بیضاغ ٔحُ ٚ تٝ یعٙٛاٖ پا٘سٕاٖ رٚ

 . ضٛزی ْیٝتد

٘س أا یٕا ٞفتٝ زست ٘رٛرزٜ ۲ْ ٚ پا٘سٕاٖ تٝ ٔست یٝ تد

 رٚس ٔزٜ ذٛز ی تٝ وارٞایتٛا٘س ٞفتٝ ۱ْ پس یٕارب

 زرز ی اَٚ وٓی ـمط زر رٚسٞایٕار رٚش بیٗزر ا.تپززاسز

  .زارز

 یّٛ٘یساَ جیٙٛس وٝ سیٕارا٘ی زر بیٛتیه بیزازٖ آ٘ت

  . ٘سارزیزار٘س ارسش

ٞایی را رعایت وٙٙس؟  ٘ىتٝ یٕاراٖ پس اس جزاحی تایس چٝ ب

اٌز پس اس جزاحی سذٕطاٖ تستٝ ضٛز، تایس ٔستی ٍٞٙاْ 

٘ثایس ضزتٝ . ٘طستٗ ٔزالة تاضٙس تا ـطاری تٝ سذٓ ٘یایس

ترٛر٘س ٚ تایس ٔٛاظة تاضٙس سٔیٗ ٘یفتٙس سیزا ٕٔىٗ است 

٘ىتٝ تسیار ٟٔٓ پس اس . تریٝ ٞا پارٜ ضٛ٘س ٚ سذٓ تاس ضٛز

. جزاحی رعایت ٔسایُ تٟساضتی ٚ ٘ظاـت است

ذػٛظ وسا٘ی وٝ پزٔٛ ٞستٙس، ایٗ اـزازتایس حتٕا زر

تز٘س ٚ ٔزالة  بٔٛٞای آٖ لسٕت اس تس٘طاٖ را اس تیٗ

تزای ایٗ وار تٟتز است .ٔا٘سٖتاضٙس تا عزق زر آٖ ٔحُ 

ـٛلا٘ی تاسٗ تٍذار٘س تا  زستٕاِی را زر چیٗ لسٕت

سیزا رطٛتت ٚ تاوتزی ٞایی وٝ زر .رطٛتت عزق را تٍیزز

. ٔحُ ٚجٛز زار٘س، احتٕاَ اتتلا تٝ آتسٝ را تیطتز ٔیىٙٙس

اٌز پس اس جزاحی سذٓ تاس ٍ٘ٝ زاضتٝ ضٛز، تایس ٔزتة 

پا٘سٕاٟ٘ای ذاغی ٚجٛز زارز . پا٘سٕاٖ سذٓ عٛؼ ضٛز

وٝ استفازٜ اس آٟ٘ا تا تٛجٝ تٝ ٔست سٔا٘ی وٝ اس جزاحی 

زر  . ٞای ٔتزضحٝ جٕع ضٛ٘س  تا سذٓوٙسٌذضتٝ وٕه ٔی

ؼیز  ایٗ  غٛرت  ٔی تٛاٖ  سذٓ  را  تا  سزْ ضستطٛ تٕیش 

. ٚ پا٘سٕاٖ وزز

یٗ اـزاز زر اجاتت ٔشاج ٔطىّی ٘سار٘سـمط اٌز حس ا

وزز٘س پا٘سٕا٘طاٖ آِٛزٜ ضسٜ تایس ٞزچٝ سزیعتز آٖ را 

. عٛؼ وٙٙس

پیطٍیزی  

اٌز ـززی پزٔٛ است تایس ٔسایُ تٟساضتی ٚ ٘ظاـت را 

وزٟٔای ٔٛتز ٚ استفازٜ رعایت وٙس، ٔٛٞای تیٗ تاسٗ را تا

ٞای طٛلا٘ی ذٛززاری ٘طستٗ ٘ٝ تا تیػ اس تیٗ تثزز ٚ اس 

 وٙس
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