
 یفتعط :

 اظ ازضاضیطقثیعی غیاى عثاضت است اظ جطیکَیَضتطال ٍظضیفلاکس

 زستگاُ.( یِ حالة ٍ کل) ی فَقاىیهثاًِ تِ سوت زستگاُ ازضاض

. هیثاضس هجطایک هثاًِ ٍ یک زٍ حالة، یِ، ضاهل زٍ کلیازضاض

 تِ ی تاضیکی لَلِ ّایق ضسُ ٍ اظ قطیس ّا تَلیِازضاض تَسف کل

  عؿَیسپس ازضاض زضٍى. یاتس یًام حالة تِ هثاًِ اًتقال م

 پط  زًثالتِ. یطَز میطُ تِ ًام هثاًِ شخی، ضکل عؿلاىیتازکٌک

 ین تػن هغعسپس. یکٌس اضسال میامضسى اظ ازضاض، هثاًِ تِ هغع ج

 کطزى،  ازضاضزض ٌّگام.  چِ ظهاى ازضاض کطزى ضطٍع ضَزیگیطزم

 ی ازضاضیي زضیچِ حیيزض ا. یگطزز میِ هجطا ترلیقازضاض اظ قط

 یفلاکس ٍظیکَیَضتطال،زض ض. یطَزضل ٍ سپس هثاًِ هٌقثؽ م

 یفلاکسض.  هیکٌس تطگطتیِ کلیاازضاض اظ هثاًِ تِ زاذل حالة 

 زض یتَاًس م ضیفلاکس. زٍقطفِ تاضسیا یک یتَاًس میکَیَضتطالٍظ

 آى اظ هثاًِ ضخ یِ ترلیازض حیي  ازضاض زض هثاًِ یطُ شخیيح

 سالن کَزکاى%0.4-1.8یِ  تطگطت ازضاض اظ هثاًِ تِ کلیَعش.زّس

  کَزکاى زضی ازضاضی ًاٌّجاضیي تطیع ضایفلاکسض. یثاضسم

  زٍضاىزض.  تط استیع تط ضاییي پایي زض سيیفلاکسض. است

 تط  ضایع زض پسطّا ٍ پس اظ آى زض زذتطّایفلاکس ضیطذَاضیش

 زض یتعس%   کَزکی کَزک احتوال اتتلایکزض غَضت اتتلا .است

 اظ یسّس اجاظُ م تاکتطی تِیفلاکسض. است % 35آى ذاًَازُ 

 یفلاکسض.  استیعی استطیلازضاض تكَض قة.  تطسسیِهثاًِ تِ کل

. . تاضسی عفَى هثاًِ هطکل ساظ است کِ ازضاض زضٍىیظهاى

 

 علت:  
 یفلاکسض. یاضس یِ ثاًَیا یِ اٍلیتَاًس میکَیَضتطال ٍظیفلاکسض

هایل  غَضت تِ حالة ًطهال افطاز زض.است اٍلیِ هَاضز اکثط زض

 هثاًِ هراـ ظیط هایل ضکل تِ ضا هسافتی ٍ ضسُ، هثاًِ ٍاضز

 تکیِ ًقص حالة پطت زض عؿلاًی اتػالات تعلاٍُ .قی هیکٌس

 هاًٌس زضیچِ اثط پیسایص هَجة عَاهل ایي تطکیة .گاُ زاضز

 ازضاض ترلیِ یا شذیطُ حالت زض ضا حالة سَضاخ ضسُ،کِ

 زض اساسی ًقع اظ ًاضی اٍلیِ ٍظیکَیَضتطال ضیفلاکس.هیثٌسز

 هثاًِ تِ حالة اتػال هحل ضیفلاکس ؾس عولکطزهکاًیسن

 زضّن زًثال تِ ثاًَیِ ٍظیکَیَضتطال ضیفلاکس زضحالیکِ است؛

 تِ حالة اتػال هحل ًطهال ضیفلاکس ؾس ضکستي هکاًیسن

 ای ضیطِ علت اغلة هثاًِ کاضکطز اذتلال .هثاًِ هیثاضس

 ، ذلفی هجطای زضیچِ .است ثاًَیِ ضیفلاکس ٍظیکَیَضتطال

 ٍظیکَیَضتطال ضیفلاکس علل سایط اظ عػثی هجطا،هثاًِ تٌگی

 .هیثاضس ثاًَیِ
 

 
 

 

 یع عَاضؼ ٍ تطدین،علا :
ین علا.  ًساضزی علاهتیفلاکس اکثط هَاضز کَزک هثتلا تِ ضزض

 زض.یثاضس ضکل هَاضز علاهت زاض میي تطیع ضای ازضاضعفًَت

 ظذن ی تة زاض ، هوکي است جایغَضت تطٍظ عفًَت ازضاض

  هٌجط تِیتَاًس تِ ًَتِ ذَز میِاسکاض زض کل. یس آیس پسکلیِزض

یِ  کلیی ًاضسایت ٍ زض ًْایِ اظ کلییي ذَى، زفع پطٍتپطفطاضی

 تة زاض تسٍى عَاضؼ یّطچٌس زض اکثط هَاضز عفًَت ازضاض. ضَز

. یاتس ی تْثَز مزضاظهست

 کطزى هثاًِ زض حال ازضاض( یَگطافی ضاز) تِ کوک عکسضیفلاکس

 یا عکستْتط است قثل اظ. یطَز زازُ میع اسکي هثاًِ تطدیا

 ی هٌفیثایساسکي هثاًِ پسطّا ذتٌِ ضسُ تاضٌس؛ ٍ کطت ازضاض م

 اسکيیا ضٍظ قثل اظ اًجام عکس 2 اظ یَتیک بیزٍظ آًت.تاضس

 پیسایص عفًَت ذكط تا یافتِ افعایص تعس ّفتِ یک تا هثاًِ

. ضسس حساقل تِ ازضاضی

 
 یاقساهات زضهاى :

یِ  کلیة اظ عفًَت ٍ آسیطگیطی جیفلاکس، اظ زضهاى ضّسف

ی  زضهاى فَضیکَیَضتطال، ٍظیفلاکساستاًساضز زضهاى ض. است

ی  زضاظهست زض ضاستایطگیطاًِ جیَتیک بی ٍ آًتی ازضاضعفًَت

یَتیک  بیعَاضؼ آًت.  استی تعسی ازضاضی اظ عفًَتْاجلَگیطی

یص  زضاظهست ضاهل تَْع، استفطاغ، زضز ضکن، ٍ افعاپیطگیطاًِ

 ی کَزکیطَز میِتَظ. یثاضس میَتیک بی ًسثت تِ آًتهقاٍهت

 ازضاض  یکثاض ساعت2-3 است؛ ّط یسُکِ آهَظش ازضاض کطزى ز

 یطگیطی زض جی ًقصیِتغص.  اغلاح گطززیثایس میثَست. کٌس

تِ جع زض ضیطذَاضاًی کِ اظ ضیط هازض . ًساضزی ازضاضعفًَتاظ

 کطت ازضاض ّط .تغصیِ هیکٌٌس احتوال عفًَت ازضاضی کوتط است

 ی تِ غَضت زٍضُ ایَلَغیک ضازی ّااضظیاتی.یطَزسِ هاُ تکطاض م

 ٍ یا زض غَضت تطٍظ علائنکطت ازضاض ّط سِ هاُ. یگطززاًجام م

 اًجام ی تِ غَضت زٍضُ ایَلَغیک ضازی ّااضظیاتی.یطَزتکطاض م

 .یگطززم

 عثاضتٌس اظی جطاحیؾطٍضت ّا : 
 عسم -3 یَی اسکاض کلیسایصج-2تة زاض ازضاضی عفًَت -1

 تا ضست یفلاکس ض-4 ی پیطگیطاًِ زضهاىیَتیک بیپاسد تِ آًت

فقساى ضضس - 6 ظهاى گصضت تایفلاکسعسم تْثَز ض-5تالا

- 8 هتعسز یطگیطاًِ جیَتیک ّای بی تِ آًتیآلطغ- 70یِکل

 هَجة کاّص یجطاح.یَتیکپیطگیطاًِ بی تِ ذتن آًتیلتوا

 جطاحی.یطَز م کلیِ اًتقال عفًَت اظ هثاًِ تِیعاىم

. یطًَسم  اًجامی عوَمیَْضی تاظ تحت بی ٍ جطاحیکاًسٍسکَج

 یجطاحٍ %80%-85 یک، اًسٍسکَجیجطاحزض  یت هَفقیعاىم

 . یثاضسم%85%-90تاظ

 

. 



 

 غل یقتستِ ٍ تِ ضکل تعض  تِ غَضتیک اًسٍسکَجیزض جطاح

 ی هست ظهاى جطاح هیطَززض هحل ٍضٍز حالة تِ هثاًِ اًجام

 غل، یقتِ زًثال تعض.  هیثاضس ساعتین حسٍز ىیکاًسٍسکَج

 کِ هاًع اظ تطگطت ازضاض اظ  ًحَیسَضاخ حالة تطجستِ ضسُ، تِ

 کَتاُ یک اًسٍسکَجی جطاح ظهاىهست. یطَز میِهثاًِ تِ کل

 زض یفزضز ذف. یطَز مگصاضتِ هَقتأ سًَسیواض بیاست ٍ تطا

 یواض ًطهال است ٍ ب یک یافتٌِّگام ازضاض کطزى تِ زًثال عول

 یواضستاى جطاح اظ ب غلاحسیس زض ّواى ضٍظ زض غَضتیتَاًسم

 تِ ی ذَضاکیَتیک بی اظ آًت یکسالهطذع ضَزٍ سپس تِ هست

 ٍ یسزض غَضت تة، زضز ضس .  ًوایس استفازُیطگیطیعٌَاى ج

 یيهْوتط. یطیس تواس تگ ذَز تا پعضکیثایستاستفطاغ م

 هَاضز %1%-5کِ زض  اًسساز است یک اًسٍسکَجیعاضؾِ جطاح

زض هَاضز اًسساز .   گصضا استهَاضز %80 ضسُ ٍ اًسساز زض یسُز

 گصاضتِ ضسُ ٍ زض غَضت عسم حالة ّفتِ سًَس زض6 اتتسا یساضپا

 . هیپصیطز تاظ اًجامیپاسد جطاح

 هست.  ضکن استیط ظی تطش جطاحیجاز ایاظهٌس تاظ ىجطاحی

کَزک چٌس ضٍظ . یثاضسساعت م2-3 تاظ حسٍز یظهاى جطاح

 تِ زًثال.  هست سًَس ذَاّس زاضتیي ٍزض ایثاضس؛ متستطی

 پس اظ  ضایعتِ قَض. یطَزّفتِ هحسٍز م4-6یت تاظ فعالیجطاح

 ی، ذَىازضاض اسپاسن هثاًِ،یط ًظیویعول تاظ کَزک ضوا علا

 یزض تطخ. ازضاض ذَاّس زاضت یاضی اذتیتکطض ازضاض ٍ حولات ب

 یٌاى اقنذَزتِ کَزک  . یکطس قَل مضٍظ- 3 ین علایيهَاضز ا

 هیگطزز تاظ هثاًِ التیام اظ پس ازضاض کٌتطل ازضاض یسزُ

 ی، اظ حس اظ هحل تطش جطاحیص بیعیزض غَضت تة، ذًَط.

 زض ی استفطاغ هساٍم ٍ ًاتَاىیعات، تحول هاضسیس،عسمزضز

  تا پعضک ذَز تواسیثایست پس اظ ذطٍج سًَس مکطزىازضاض

یعی  تاظ ضاهل عفًَت ٍ ذًَطیعَاضؼ کَتاُ هست جطاح. تگیطیس

 یفلاکس ٍظیکَیَضتطال،ض، تاظ یعَاضؼ زضاظهست جطاح.است

.  استی حالة زض سوت هقاتل، ٍ تٌگیکَیَضتطال ٍظیفلاکسض

 سي یطٍ ظ  سال تِ غلاح ًثَز2ُ یط ظیي تاظ زضسيیاًجام جطاح

 اظ عول  پس هاُیک یسًََگطاف.  هكلق زاضزیت سال هوٌَعیک

 عاهل یکَیَضتطال ثاًَیِ، ٍظیفلاکسزض هَاضز ض. یطَزاًجام م

 تِ یي هَاضز تاظ زض ایجطاح.  تطقطف ضَزیثایس کٌٌسُ میجازا

. یطَز ًنیِعٌَاى ذف اٍل زضهاى تَظ

 پیگیطی :

 ازضاض، یص فطاضذَى، قس، ٍظى، آظهایاًِ تِ کٌتطل سالتَغیِ

زض غَضت اذتلال ضضس گاظّای ذًَی ٍ .یگطزز مسًََگطافیٍ

 ی تا سًََگطافیطی تػَیگیطی جاٍضُ ٍ کطاتیٌیي ًیع چک ضَز

 اسکي یا تِ عکس یاظی تثساض ىی عفًَت ازضاضغیابتَزُ ٍ زض

 ٍ ی ّفتِ پس اظ جطاح2 ی سًََگطافیياٍل. ی ًویثاضسهثاًِ تعس

 ضثاًِ تا یطگیطی تا زٍظ جیَتیک بیآًت. یثاضس مها5ُسپس ّط 

 یآًت. یطَز میِ تَظی هاُ پس اظ جطاح6 یا سالگی3سي 

 ّط ی گطم تِ اظایلیم15 تا زٍظ یي سفالکسیَتیک پیطٌْازیب

 ساعت 3-2 ّط یس تای میثاضسکَزک ّط ضة میلَگطم ٍظىک

یطَز  تْساضت میت تِ ضعاتَغیِ.ازضاض کٌس

 

 

 

 :هٌثع

 تطًٍط ٍسَزاضث ی ٍ جطاحی زاذلیپطستاض.1

ی هاضلَ پطستاض.2 
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